Diagnostika problému a planovani efektivniho poradenstvi

Dobra diagnostika klientova problému a efektivni poradensky plan prispivaji efektivnimu poradenskému
procesu.

Kurz je uréen: vSem, ktefi se ve své praxi specializuji na individualni, parové a rodinné poradenstvi, nebo se na tuto
praci pfipravuji. Diky svému praktickému zaméfeni se hodi pro zkusené poradce i zaatecniky.

Kurzu se mohou zucastnit i pracovnici v socialnich sluzbach poskytujici poradenstvi. Naopak trénink neni vhodny pro ty
psychoterapeuty, ktefi ve své praci prvky poradenstvi nepouZivaji.

Cekaji na Vs odpovédi na vase otazky, teorie, priklady z praxe, ukazky, trénink.

Cilem kurzu je posileni schopnosti diagnostikovat klientGv problém, motivace, silné stranky a efektivné planovat
poradenstvi

Obsah kurzu (vice se zaméfime na témata, ktera vas nejvice zajimaji):
1. Cyklus poradenského procesu
2. Diagnostika problému, motivace a silnych stranek

3. Vytvareni poradenského planu s ohledem na klientlv problém, kontext, motivace, kontrakt, fazi poradenstvi,
paralelni procesy

4. Vyhodnocovani uspésnosti a dalSi planovani

Forma kurzu

Zakladni teoreticka prlprava vychazejici z ,Metodiky vztahového poradenstvi AMRP 2013" a konceptl transakéni
analyzy.

Prakticky nacvik formou hrani roli a nasledné zpétné vazby. Pozornost bude vénovana otazkam a konkrétnim
priklad(im z praxe U¢astnik( kurzu.

Kurz podporuje vzajemné sdileni zkuSenosti U¢astniku. Pracuje se nehodnoticim zpisobem.

Program bude uzpisoben aktualnim potfebam a ocekavani ucastnika.
Ke kurzu ziskate:

e QOsvédcéeni o absolvovani kurzu

¢ Studijni material ,Autosupervize a planovani dalSich poradenskych kroku*“

Délka kurzu: 16 vyucovacich hodin

Cena: 2.800,- K¢
Termin: 22-23.2. 2019

Misto: Psychotera, Tolstého 4, Praha 10

Lektorka: MUDr. Sarka Poupétova,



o zkuSena samostatnd manZzelska a rodinné poradkyné, lektorka, CTA v oblasti poradenstvi

e 22 let praxe: rodinna poradna Liberec, rodinna poradna Praha, soukroma praxe Psychotera Praha

o koordinatorka kurzu Poradenské propedeutiky AMRP* od r. 2011

o spoluautorka ,Metodiky manzelského, rodinného, partnerského a dal3iho vztahového poradenstvi® (2009-2013).
o autorka publikace: "Netrapte se po rozvodu" - GradaPublishing (2009)

Pihlasky (jméno, adresa, pracovidté, kontakt.tel.) zasilejte na poupetova@psychotera.cz



mailto:poupetova@psychotera.cz

